Apéndice XVIII ao anexo A, do Edital de Credenciamento n°® 01/2024, do CelMSPA.
MARINHA DO BRASIL

GRUPO DE AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES ESPECIAIS DA
POLICLINICA DE SAO PEDRO DA ALDEIA (GAAPE/PNSPA)

DIRETRIZES PARA ADEQUACOES FiSICAS E RECURSOS MATERIAIS BASICOS EM AMBIENTES
TERAPEUTICOS

A estrutura fisica e material para cada area ou sala terapéutica deve respeitar a faixa etaria
atendida, o tipo de deficiéncia e a funcionalidade da clientela pretendida pela clinica/consultério.
Nesse sentido se faz importante que o mobiliario seja condizente com as diferentes estaturas e
graus de mobilidade para que o paciente esteja sempre ergonomicamente bem-adaptado. Além
disso, os brinquedos e recursos terapéuticos devem ser compativeis com a capacidade intelectual
e motora desses usuarios.

A entrada da clinica ou consultério deve ter acessibilidade, isto é, adaptacoes em halls,
portais, corredores para os diferentes tipos de deficiéncia (auditiva, visual e/ou motora) em
conformidade com a clientela pretendida. Em caso de haver circulacdo de cadeirantes deve-se
respeitar a necessidade de rampas e banheiros adaptados.

Os ambientes devem ser amplos, bem iluminados, arejados e/ou climatizados, com armarios
fechados a chave para armazenamento do material. Além disso, o ambiente terapéutico deve ser
seguro, com janelas teladas, plugues de tomadas tapados, evitando degraus e desniveis, e os
acessos as escadas devem ser fechados. Areas para trabalho psicomotor, de equilibrio ou com
material suspenso devem ser adequadamente acolchoados com tatame e protecido em
cantos/quinas de parede e de mesas.

A seguir serdao apontados os recursos materiais basicos para ambientes terapéuticos em cada
area especificamente:

AREA COMUM

Preconiza-se a adocdo das Normas da ABNT no que se refere a adaptacdo de mobiliario e
espaco fisico (ABNT 9050/2020):

- apresentar, pelo menos, um dos banheiros adaptados para cadeirante;

- possuir barras de apoio nos corredores e corrimao nas escadas;

- possuir rampas de acesso para cadeirantes;

- eliminar todas e quaisquer barreiras arquitetonicas, para facilitar o acesso;

- conter extintores de incéndio na validade de uso, de acordo com as normas vigentes (de
agua e CO2);

- possuir piso antiderrapante, portas adaptadas para passagem de cadeira de rodas e espaco
para manobrar a cadeira de rodas;

- possuir ambientes com boa iluminacao, aeracao e adaptacao dos diferentes espacos;

- possuir materiais para Primeiros Socorros;

- sala de espera dos pacientes;

- sala de reunido para a equipe multiprofissional de reabilitacao;

- sala de arquivo de prontuarios e fichas de evolucao dos pacientes;
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- cadeira de rodas para uso dentro da clinica;
- tela nas janelas; e
- protecao nas escadas.

1. EQUOTERAPIA

A equoterapia é o método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar
nas areas de saude, educacao e equitacao voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa
com deficiéncia. O servico de equoterapia deve respeitar os seguintes principios:

| - a pratica da equoterapia é condicionada a parecer favoravel em avaliacdo médica,
psicologica e fisioterapica;

Il - as atividades equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional com
atuacao interdisciplinar, sendo composta por médico, médico veterinario, psicélogo, fisioterapeuta
e um profissional de equitacdo, podendo, de acordo com o objetivo do programa, ser integrada
por outros profissionais, como pedagogo, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional e professores de
educacao fisica, que devem possuir curso especifico de equoterapia;

lll - os programas devem ser individualizados, em conformidade com as necessidades e
potencialidades do praticante e o acompanhamento das atividades desenvolvidas deve ser feita
com o registro periddico, sistematico e individualizado em prontuéario;

IV - os centros de equoterapia somente poderdo operar mediante alvard de funcionamento da
vigilancia sanitaria e de acordo com as normas sanitarias previstas em regulamento;

V - os cavalos devem ser adestrados para uso exclusivo em equoterapia e apresentar boa
condicao de salde, sendo submetido a inspecoes veterinarias regulares e mantidos em instalacoes
apropriadas;

VI - é necessario o provimento de condicdes que assegurem a integridade fisica do praticante
como equipamento de protecao individual e de montaria, vestimenta adequada e garantia de
atendimento médico de urgéncia e de remocao para unidade de saide em caso de necessidade; e

VII - podem ser usados recursos terapéuticos/pedagogicos que se fizerem necessarios (cones,
argolas, bolas, bambolé, etc), devendo ser respeitadas as caracteristicas individuais do animal,
minimizando os riscos durante a equitacio e garantindo os beneficios ao praticante.

2. FISIOTERAPIA

| - Fisioterapia Motora ou Neurofuncional Pediatrica: tatame e/ou diva, bancos e mesas de
diferentes tamanhos, espelho, equipamentos de cinesioterapia (bolas, rolos, pranchas
proprioceptivas, etc), barras ou barras paralelas para a faixa etaria atendida, recursos/brinquedos
adequados para diferentes habilidades motoras.

Il - Fisioterapia Respiratoria: maca, suporte de oxigénio (rede, cilindro ou compressor),
aspirador para vias aéreas superiores (fixo ou portatil), ambu, pia com bancada, cuba e torneira
preferencialmente em aco inox, para higiene das maos e desinfeccdo do material, oximetro,
aparelho de pressao arterial, cunhas, travesseiros e tridngulos de espuma para posicionamento do
paciente, e materiais diversos (luvas de procedimento e estéril, gaze comum e estéril, mascaras
descartaveis, mascaras N95, sonda de aspiracao, soro, esparadrapo, incentivadores respiratorios,
circuito para EPAP, etc). O material que entra em contato com as mucosas e secrecdes do paciente
deve ser descartado ou desinfectado/esterilizado adequadamente a cada atendimento.

[l - Fisioterapia aquatica (Hidroterapia): piscina em ambiente fechado, aquecida entre 30-34°C,
adaptada com rampa de acesso com corrimao duplo (ou elevador, ou banco de transferéncia com
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borda alargada), corrimao nas bordas e/ou barras paralelas, flutuadores compativeis com as faixas
etarias atendidas, recursos ludicos aquaticos diversos. Banheiros com acessibilidade, no mesmo
ambiente fechado da piscina.

IV - Fisioterapia Oftalmolégica/Ocular: material necessario para realizacdo de terapia manual
ocular e exercicios oculomotores como barra de prismas, filtros, teste de visdao em 3D, iluminacao,
figuras de contraste e testes de acuidade visual.

3. TERAPIA OCUPACIONAL

Recursos materiais sugeridos: sala individualizada, com espelho de corpo inteiro, pia, bancada,
armario, jogos terapéuticos, materiais ludicos, bolas, tatame, rampa, escada de treinamento e
demais equipamentos necessarios para o tratamento; equipamentos e ferramentas destinadas ao
programa de recuperacao das funcoes e atividades cotidianas/atividades de vida diaria; e sala de
estar para pacientes em atividades educativas de saide e de incentivo a reinsercido social (TV,
jogos). A sala de terapia ocupacional que contiver recursos de estimulacdo e integracdo sensorial
deve ter o piso amortecido com tatames ou emborrachados e quinas, cantos e pontas protegidos.
Os recursos suspensos devem ser presos com seguranca.

4. FONOAUDIOLOGIA

Recursos materiais sugeridos: mesa/cadeira para diferentes faixas etarias, espelho, tatame,
recursos/brinquedos para estimulo da linguagem, fala, audicao e funcdes estomatognaticas, pia
para higienizacdo de m3os e dimensio minima da sala de 7,5m?.

5. MUSICOTERAPIA

Recursos materiais sugeridos: mesa e cadeira adaptados para cada faixa etéria, tatame, no
minimo 01 (um) instrumento de harmonia (violdo ou teclado), pelo menos 06 (seis) instrumentos
de percussdo variados (tambor, chocalho, pandeiro, etc.) e 01 (um) xilofone e instrumentos para
canhotos.

6. OFICINAS TERAPEUTICAS

Os recursos materiais sugeridos sdo: sala com mesa, cadeiras, tatame, bancada, espelho e
outros recursos de acordo com o grupo que sera reunido e o tipo de atividade proposta. Material
especifico para cada tipo de oficina (expressao plastica, corporal, musical, verbal, fotografia, teatro,
culinaria, costura, artesanato em geral). As oficinas terapéuticas podem ser ministradas por
pessoas capacitadas na area especifica em questdo, e devem ser supervisionadas por um
profissional com graduacao na area terapéutica.

7. PSICOLOGIA

Recursos materiais sugeridos: sala com privacidade (visual e aclstica), mesas e cadeiras
adequadas para as diferentes faixas etarias, tatame para atendimento infantil, sofa ou poltrona
para atendimento adulto. Recursos e/ou brinquedos educativos diversos (estimulo cognitivo, de
atencio, de percepcio, de memodria, dentre outros).

8. PSICOMOTRICIDADE

Recursos materiais sugeridos: espaco amplo para trabalho de circuitos psicomotores com
colchonetes e/ou tatames. Recursos/jogos de motricidade fina (como tinta guache, telas, palitos,

- XVIIl-A-3de 4 -



Continuacao do apéndice XVIII ao anexo A, do Edital de Credenciamento n°® 01/2024, do CelMSPA.

barbante, e etc). Recursos para trabalhar equilibrio, lateralidade, postura, coordenacdo,
organizacdo espaco-temporal e reconhecimento corporal (como tecidos, rolos, almofadas de
diferentes formatos e tamanhos, cones, bambolés, pranchas de equilibrio, espelhos, etc). A sala de
psicomotricidade deve ter o piso amortecido com tatames ou emborrachados e quinas, cantos e
pontas protegidos. Os recursos suspensos devem ser presos com seguranca.

9. PSICOPEDAGOGIA

Sao necessarias mesas e cadeiras adequadas para as diferentes faixas etarias, espaco
individualizado e recursos/brinquedos educativos para diferentes idades escolares.

Outrossim, quaisquer recursos que oferecam riscos em uso inadequado devem ser
administrados com cuidado e mantidos longe do alcance dos pacientes quando na auséncia do
profissional habilitado.

Sao Pedro da Aldeia-RJ, na data da assinatura.
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